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Klimadinner – Menüvorschläge 

1. Gang 
 Kürbiscremesuppe 
 Bruschetta 
 Fladenbrot (oder Naanbrot) mit Baba Ghanoush, verschiedenen Hummus 
 Linsensalat 
 Chicorée-Ei-Salat 
 Ingwer-Karotten-Suppe 
 Gurken, Rüebli, Peperoni mit Sauerrahm-Dipp 
 Knabbereien, Salzstängeli, Chips 

2. Gang 
 Feijoada 
 Fajita 
 Chili sin carne (mit Soja ... gesponsert von BestFeed 
����)  
 Süsskartoffelpürree 
 Pasta mit Gemüsesaucen oder 5-P-Sauce 
 Vegetarische Lasagne 
 Raclette 
 Taboulé 
 Nudelsalat 
 Vegi-Pizza 

3. Gang 

 Schoggimousse mit Seidentofu (alternativ: mit Rahm) 
 Rüebli-Kuchen 
 Apfelstreusel-Kuchen 
 Kekse, Schoggi 
 Orangen-Dattel-Salat 
 Pizza Banana (Rezept für Bananenpizza: erlebnis-rio-de-janeiro.de) 
 Vanille-/Schoggicreme (gibt es auch fertig 
����) 

Varianten für gekürzte Version (Essen neben Spiel ohne Pausen) 
 Pizzaöfeli 
 Fondue 
 Raclette 
 Mezze (Fladenbrot mit Hummus und verschiedenen anderen Aufstrichen) 
 Oder auch einfach nur Snacks / Chips / Salzstängeli und Getränke 

http://erlebnis-rio-de-janeiro.de/exotische-rezepte/bananenpizza-mit-zimt

	Klimadinner – Menüvorschläge
	1. Gang
	2. Gang
	3. Gang
	Varianten für gekürzte Version (Essen neben Spiel ohne Pausen)


